
Bedienungsanleitung LifeCore Hantelset

Das LifeCore Hantelset ermöglicht ein bequemes und sicheres Hanteltraining. 
Mit den „Slide-n-Lock“ Verstellschiebern lassen sich die Gewichtsplatten nach Wunsch wählen.
Sie sparen somit den Platz vieler unterschiedlicher Hanteln und Gewichte in Ihrem Trainingsraum.

Heben Sie die Hanteln vorsichtig aus dem Karton und setzen Sie diese in die Ablageschalen.

Die Verstellschieber müssen immer korrekt eingerastet sein, damit sich keine Gewichtsscheiben 
lösen können. Durch drücken und schieben des Verstellschiebers kann das gewünschte Gewicht 
eingestellt werden. Heben Sie die jeweilige Hantel langsam aus der Ablageschale und setzen Sie diese 
nach dem Training wieder vorsichtig ein. Üben Sie dies ein paar Mal mit wenig Gewicht.

Stellen Sie an der Hantel auf beiden Seiten das gleiche Gewicht ein. Ungleichmäßig belastete Hanteln 
können nicht korrekt geführt werden. 

Die Hantel darf nicht fallen gelassen werden! Der Verstellmechanismus könnte beschädigt werden.

Einstell Level 0-10   

Eine Gewichtsplatte wiegt ca. 1,5Kg., der Hantelgriff wiegt ca. 2Kg.

Beispielgewichte:

Level Gewicht (Kg) Gewichtsplatten

0 2 0
1 4,5 2
3 9 6
5 13,5 10
10 25 20



Drücken Sie den Verstellschieber nach unten und schieben Sie diesen zur Seite auf die gewünschte 
Plattenzahl. Stellen Sie beiden Seiten der Hantel auf das gleiche Gewicht ein.
(Ältere Hantelmodelle besitzen einen einfachen Schieber, ohne die hier beschriebene 
Drückvorrichtung) 

Achten Sie darauf, dass der Verstellschieber korrekt einrastet, damit sich keine Gewichtsplatten lösen 
können! 

Lagern und verwenden Sie die LifeCore Hanteln nur in trockenen Räumen zwischen 10 und 30 Grad 
Celsius. Sehr hohe Temperaturen können das Schmierfett im Inneren der Mechanik verflüssigen. 
Kältere Temperaturen können Bauteile verhärten und die Mechanik am einwandfreien Lauf hindern. 
Lassen Sie die Hantel niemals fallen! Die Mechanik könnte sich verhaken.

Dies ist kein Spielzeug für Kinder!
Halten Sie Kinder und Haustiere von den Hanteln fern.

Verwenden Sie für Ihr Training geeignete Trainingshandschuhe, um das Entgleiten aus den Händen zu 
verhindern. Schweiß ist rutschig!

Reinigen Sie die Hanteln nach dem Training mit Maxxus Schaumreiniger oder einem geeigneten 
milden Reinigungsmittel. Entfernen Sie Schweißrückstände nach jedem Training!

Im Falle einer Reklamation oder Fragen zur Handhabung der Hanteln, wenden Sie sich für in 
Deutschland erworbene Produkte bitte direkt an den Maxxus Support: Maxxus Group GmbH & Co 
KG, Hans-Böckler-Strasse 5, 64521 Gross Gerau, Deutschland. Email: support@maxxus.de

Wichtige Hinweise:












